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الشيخ الروحاني

دليل الثقة والخصوصية وعرض الحالة

ا عن الوعود المبالغ فيها معايير الاختيار وتنظيم التواصل بعيدً

المؤلف والكاتب

مقدام النجمي
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بيانات النشر والتنبيه المهني

العنوان: الشيخ الروحاني: دليل الثقة والخصوصية وعرض الحالة

ا عن الوعود المبالغ فيها العنوان الفرعي: معايير الاختيار وتنظيم التواصل بعيدً

المؤلف والكاتب: مقدام النجمي

2026الطبعة: الإصدار الرقمي الأول، 

جميع الحقوق محفوظة للمؤلف. يسمح بالاقتباس القصير لأغراض المراجعة أو التعليم 

ا أو بيعه أو توزيعه باسم آخر دون  مع ذكر المصدر، ولا يجوز إعادة نشر الكتاب كاملً

إذن كتابي.

تنبيه مهني

ا، ولا يحل  ا أو قانونيً ا أو نفسيً ا طبيً هذا الكتاب مادة تثقيفية عامة، ولا يقدم تشخيصً

محل الطبيب أو المعالج النفسي أو المتخصص الأسري أو المحامي المرخص. عند 

وجود خطر مباشر أو عنف أو أعراض صحية عاجلة، استخدم خدمات الطوارئ 

ا. ا فورً والجهات المختصة محليً

أمثلة الكتاب افتراضية ومركبة لأغراض الشرح، ولا تشير إلى أشخاص بعينهم. لا 

يجمع هذا الإصدار بيانات شخصية من القارئ، ولا يضمن نتيجة لأي خدمة أو تواصل.
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الروابط الخارجية الواردة في بعض الفصول مخصصة للقراءة الموسعة على 

ر طبيعة الكتاب التثقيفية، ولا يشترط  الموقع الرسمي للمؤلف. وجود الرابط لا يغيّ

فتحه للاستفادة من المحتوى.
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إهداء

إلى من يبحث عن الوضوح قبل الحكم،
وعن الخصوصية قبل كشف التفاصيل،

وعن خطوة آمنة بدل وعد سريع.

كيف تستخدم هذا الكتاب؟
يمكن قراءة الفصول بالترتيب، أو البدء بالفصل الأقرب إلى سؤالك. الفصول 

الأولى تشرح الدور ومعايير الاختيار، والفصول الوسطى تركز على عرض الحالة 

والخصوصية والتمييز بين المسارات، والفصول الأخيرة تقدم خطة وأوراق عمل.

ا  لا تستخدم الكتاب لتشخيص نفسك أو شخص آخر، ولا تجعل قائمة واحدة بديلً

 عن الفحص. استخدمه لتنظيم الأسئلة، وملاحظة المخاطر، واختيار جهة مناسبة عندما

تتجاوز المشكلة قدرتك.

• ابدأ بالسلامة والصحة والوقائع القابلة للوصف.

ا على السبب. ا نهائيً • لا تعتبر علامة واحدة دليلً

• احفظ خصوصيتك ولا ترسل بيانات بلا ضرورة.

ا للخطوات والتكلفة والحدود. • اطلب تفسيرً
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المحتويات
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:الفصل الأول لماذا نحتاج إلى منهج هادئ؟

عندما يشعر الإنسان أن حياته أو علاقاته تغيرت بصورة لا يفهمها، يبحث العقل 

ا في  ا عن تفسير يعيد إليه الإحساس بالسيطرة. قد يكون هذا البحث مريحً سريعً

ل أول احتمال إلى حقيقة نهائية لا  ا لمزيد من القلق إذا تحوّ بدايته، لكنه يصبح مصدرً

تقبل المراجعة. لهذا تبدأ الخطوة الآمنة من التمهل: وصف ما حدث، وتحديد زمنه، 

ومراجعة الظروف المحيطة، ثم التفكير في أكثر من مسار للفهم.

المنهج الهادئ لا ينكر المشاعر ولا يسخر من القلق. فهو يعترف بأن التجربة مؤلمة 

ا، ومع ا وشديدً  وقد تبدو غامضة، لكنه يميز بين الشعور والدليل. قد يكون الخوف صادقً

ذلك لا يكفي وحده لإثبات سبب واحد. هذه المسافة بين الإحساس والاستنتاج تحمي 

الشخص من التسرع، وتمنحه فرصة لاتخاذ قرار يناسب الوقائع بدل أن يضاعفها.

ا  ستخدم تعبير »الشيخ الروحاني« في سياقات مختلفة، وقد يقصده الناس طلبً يُ

 للتوجيه أو الاستماع أو فهم جانب روحي من تجربتهم. غير أن فائدة التواصل لا تقاس

بكثرة العبارات القوية، بل بقدرته على زيادة الوضوح، وحماية الخصوصية، واحترام 

حدود المعرفة، وعدم تعطيل المسارات الصحية أو النفسية أو القانونية عند الحاجة.

ا؟ ما  ر تحديدً قبل أي تواصل، يمكن طرح ثلاثة أسئلة بسيطة: ما الذي تغيّ

 الاحتمالات اليومية أو الصحية أو الأسرية التي ينبغي مراجعتها؟ وما الخطوة الصغيرة

 الآمنة التي أحتاج إليها الآن؟ هذه الأسئلة لا تحل كل شيء، لكنها تمنع الخوف من قيادة

القرار وحده.
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يهدف هذا الكتاب إلى تقديم طريقة منظمة لاختيار الشخص المناسب، وعرض 

الحالة بوضوح، والتعامل مع الشكوك دون تهويل، وملاحظة علامات الاستغلال. كما 

ا، ومتى يجب أن تتقدم خدمات  ا مساعدً يوضح متى يكون التوجيه الروحي جزءً

الطوارئ أو الطبيب أو المعالج النفسي أو المتخصص الأسري أو الجهة القانونية.

قاعدة البداية
ا. ا مكتملً  • التغير في السلوك أو الظروف وصف يحتاج إلى سياق، وليس تشخيصً

ا. كلما كان الوصف أدق، كانت الخطوة التالية أكثر أمانً

ماذا نتوقع من هذا الدليل؟
ا. دوره أن يساعد  ا أو طبيً ا غيبيً ا بنتيجة، ولا يثبت تفسيرً لا يقدم هذا الدليل ضمانً

القارئ على تنظيم المعلومات، واختيار طريقة تواصل تحترم الكرامة والخصوصية.
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:الفصل الثاني معنى الشيخ الروحاني وحدود 

الدور

المصطلحات التي تتعلق بالتوجيه الروحي ليست موحدة، وقد تختلف دلالتها بين 

بلد وآخر وبين أسرة وأخرى. لذلك من المهم ألا نبني توقعاتنا على الاسم وحده. ما يهم 

ا، وطريقة تعامله، وحدود ما يدعي قدرته عليه. هو ما يقدمه الشخص فعلً

في إطار متزن، يمكن أن يكون دور الشيخ الروحاني الاستماع إلى وصف الحالة، 

ومساعدة الشخص على ترتيب أسئلته، وتقديم توجيه ديني أو روحي عام لا يتعارض 

مع السلامة أو العلاج المتخصص. وقد يشمل ذلك التذكير بالعبادات والدعاء والذكر 

ومراجعة السلوك والروتين والعلاقات، مع تجنب الجزم بما لا يمكن التحقق منه.

لا يحل الشيخ الروحاني محل الطبيب. الأعراض الجسدية، وتغير الوعي، والألم، 

وضيق التنفس، واضطراب النوم الشديد، أو ظهور أثر بعد دواء جديد، كلها أمور 

ا. كما أن الحزن المستمر، والهلع، والعزلة الشديدة، أو أفكار إيذاء  ا صحيً تستحق تقييمً

النفس تحتاج إلى دعم نفسي أو طبي مؤهل.

 ولا يحل هذا الدور محل المتخصص الأسري أو القانوني. العنف والتهديد والابتزاز

والسيطرة المالية ومنع العلاج ليست مجرد مشكلات في التواصل، وقد تتطلب خطة 

ا. التوجيه المسؤول لا يطلب من المتضرر الانتظار  ا مرخصً أمان وجهة حماية أو محاميً

في مكان غير آمن بحجة الصبر أو السرية.
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 الحدود الواضحة تحمي الطرفين. الشخص الذي يقدم التوجيه ينبغي أن يشرح ما

يستطيع وما لا يستطيع، وأن يتجنب ضمان النتائج أو ادعاء معرفة الغيب أو التحكم 

في إرادة الآخرين. والقارئ بدوره يحتاج إلى توقع واقعي: قد يساعد التواصل على 

ترتيب الصورة، لكنه لا يلغي تعقيد الحياة ولا يحل كل المشكلات برسالة واحدة.

ما الذي يمكن أن يقدمه؟
• الاستماع المنظم، توضيح الأسئلة، توجيه روحي عام، الإحالة إلى جهة 

متخصصة عند الحاجة، والمتابعة ضمن حدود معلنة.

ما الذي لا ينبغي أن يدعيه؟
• معرفة الغيب، ضمان النتائج، السيطرة على إرادة شخص، تشخيص مرض من 

رسالة قصيرة، أو منع القارئ من مراجعة المختصين.
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:الفصل الثالث معايير الثقة والخبرة في الاختيار

الاختيار الآمن لا يبدأ من وعد كبير، بل من مجموعة علامات صغيرة ومتناسقة. 

 الهوية الواضحة، والأسلوب الثابت، واحترام الخصوصية، والقدرة على شرح الخطوات،

كلها أهم من العبارات التي توحي بالقوة أو السرعة.

أول معيار هو وضوح الهوية. ليس المطلوب نشر تفاصيل خاصة، لكن ينبغي أن 

يعرف القارئ مع من يتواصل، وما اسم الموقع الرسمي، وما نوع المحتوى المنشور، 

وهل توجد طريقة ثابتة للتواصل. الحسابات المتعددة المتناقضة أو انتحال الأسماء أو 

تغيير الوعود بين منصة وأخرى علامات تستحق التوقف.

المعيار الثاني هو المنهج. الشخص الجاد يسأل عن بداية الحالة، والظروف 

ب، وما إذا كانت توجد أعراض صحية أو مخاطر مباشرة. أما من يقفز رّ  المحيطة، وما جُ

ا على قالب  إلى نتيجة قطعية قبل سماع التفاصيل، فيزيد احتمال أن يكون تعامله قائمً

جاهز لا على فهم الحالة.

المعيار الثالث هو احترام الحدود المالية. ينبغي أن تكون أي تكلفة واضحة قبل 

البدء، وألا تتغير تحت التخويف أو التهديد. طلب تحويلات متكررة بسبب ادعاء ظهور 

ا للتفكير  »مرحلة أخطر« دون شرح معقول علامة سلبية. كما أن منح الشخص وقتً

ومراجعة القرار مؤشر أفضل من الضغط الفوري.
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المعيار الرابع هو احترام المختصين. التوجيه المسؤول لا يحارب الطب أو العلاج 

 النفسي أو الدعم الأسري أو القانون. بل يعترف بأن الحالة قد تحتاج إلى أكثر من مسار،

وأن حماية الحياة والصحة والحقوق تتقدم على أي تفسير آخر.

المعيار الخامس هو طريقة الحديث عن النتيجة. لا توجد خدمة إنسانية مسؤولة 

تضمن استجابة شخص آخر أو انتهاء مشكلة معقدة في وقت محدد. الصياغة المتزنة 

تشرح الاحتمالات والخطوات وحدود المتابعة، ولا تبيع اليقين لمن يشعر بالخوف.

قائمة تحقق سريعة
• هل الهوية والموقع الرسمي واضحان؟

• هل تُشرح الخطوات قبل طلب الدفع؟

• هل تُحترم الخصوصية ولا تُطلب بيانات بلا ضرورة؟

حال القارئ إلى مختص عند الحاجة؟ • هل تُذكر حدود الدور ويُ

• هل تخلو الرسائل من الضمانات القطعية والتخويف؟

قراءة موسعة

للاطلاع على معايير إضافية تساعدك على المقارنة بين الوضوح والادعاء، راجع الدليل 

المنشور على الموقع الرسمي.

شيخ روحاني مضمون ومجرب: أسس الثقة والخبرة

: 3 .https //thaqafatal alam com/who-is-spiritual-guide/

https://thaqafatal3alam.com/who-is-spiritual-guide/
https://thaqafatal3alam.com/who-is-spiritual-guide/
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:الفصل الرابع كيف تعرض حالتك بطريقة منظمة؟

جودة التوجيه تتأثر بجودة المعلومات. الرسالة الطويلة المليئة بالاستنتاجات قد 

ا قد لا تسمح بفهم السياق. الحل هو  تخفي الوقائع الأساسية، والرسالة القصيرة جدً

ملخص منظم يجيب عن أسئلة محددة.

 ابدأ بجملة واحدة تصف المشكلة من دون تشخيص: »حدث نفور وتوتر متكرر بين

الزوجين منذ ستة أسابيع«، أو »بدأ اضطراب في النوم والخوف بعد انتقال إلى منزل 

ا،  ا أم متقطعً جديد«. بعد ذلك اذكر تاريخ البداية التقريبي، وما إذا كان التغير مستمرً

وهل يظهر في مكان أو وقت محدد.

افصل بين الملاحظة والتفسير. الملاحظة هي ما يمكن وصفه: ارتفاع الصوت، قلة 

النوم، تأخر متكرر، انسحاب من الحديث، أو تعطل في العمل. أما التفسير فهو المعنى 

ا، ولذلك ينبغي تقديمه  ا أو خاطئً الذي تعطيه لهذه الوقائع. قد يكون التفسير صحيحً

ا لا حقيقة ثابتة. بوصفه احتمالً

اذكر الظروف التي سبقت التغير: ضغط في العمل، مشكلة مالية، مرض، دواء 

جديد، خلاف عائلي، سفر، انتقال، ولادة طفل، فقدان شخص، أو تغير في العادات 

الرقمية. هذه المعلومات لا تنفي أي بعد روحي، لكنها تمنع تجاهل أسباب يمكن التعامل 

معها مباشرة.
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ا؟ هل تحسن النوم  ب حتى الآن. هل تم حوار؟ هل زار الشخص طبيبً رّ اكتب ما جُ

ب تمنع  رّ بعد تعديل الروتين؟ هل استمرت المشكلة رغم خطوات واضحة؟ معرفة ما جُ

تكرار النصائح نفسها، وتساعد على تحديد الخطوة التالية.

اختم بسؤال واحد أو اثنين. مثال: »هل توجد معلومات أخرى يجب أن أجمعها 

قبل المتابعة؟« أو »ما المسار الآمن الذي أبدأ به؟«. السؤال المحدد أفضل من طلب 

جواب نهائي على حياة كاملة.

نموذج رسالة أولى
• الاسم الأول أو الكنية: ...

• بداية المشكلة: ...

• أبرز ثلاث وقائع: ...

• الظروف السابقة أو المصاحبة: ...

ب حتى الآن: ... رّ • ما جُ

• السؤال الأساسي: ...

مثال تطبيقي
ا في المساء بعد قلة النوم. تكرر  بدأ التوتر بعد تغيير العمل بشهر، ويظهر غالبً

ب تحديد وقت للحوار  رّ الصراخ ثلاث مرات هذا الأسبوع، ولم توجد إصابة أو تهديد. جُ
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وتحسن الوضع يومين ثم عاد. المطلوب هو معرفة الخطوات التي ينبغي فحصها قبل 

اتخاذ قرار كبير.
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:الفصل الخامس الخصوصية والأمان الرقمي

ا، بل شرط أساسي في أي تواصل يتعلق بالحياة  ا إضافيً الخصوصية ليست تفصيلً

الأسرية أو الروحية. وكلما كانت الحالة حساسة، زادت أهمية تقليل المعلومات إلى 

القدر اللازم فقط.

 لا ترسل كلمة مرور أو رمز تحقق أو صورة بطاقة بنكية أو وثيقة هوية كاملة. وإذا

احتاجت معاملة قانونية أو إدارية إلى وثيقة، فيجب أن تكون عبر جهة موثوقة 

وبسبب واضح، مع إخفاء البيانات التي لا علاقة لها بالغرض. التوجيه الروحي العام لا 

يحتاج عادة إلى هذه البيانات.

الصور الشخصية وصور الأطفال والرسائل الخاصة ينبغي التعامل معها بحذر 

ا قال إنها  شديد. لا ترسل صورة محرجة أو حميمة أو وثيقة عائلية لمجرد أن شخصً

ا للخصوصية. ا، وفكر في بديل أقل كشفً ا واضحً ضرورية. اطلب تفسيرً

استخدم الحساب الرسمي والموقع المعلن، وتأكد من تهجئة العنوان قبل فتح 

الروابط أو الدفع. تنتشر حسابات تنتحل الأسماء وتنسخ الصور، وقد تطلب تحويل 

المال إلى جهات مختلفة. عند الشك، ارجع إلى الموقع الرسمي بدل متابعة الرسالة 

الواردة.
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ا، فقد  ا للتواصل والاتفاق المالي. لا تحتاج إلى تسجيل الناس سرً احفظ ملخصً

يخالف ذلك القانون المحلي، لكن يمكنك الاحتفاظ بالفواتير والرسائل التي تخصك. 

الوضوح يحميك إذا حدث خلاف حول ما تم الاتفاق عليه.

ا، قد  ا جدً تجنب إرسال الرسائل في ذروة الانفعال. عندما يكون الشخص خائفً

يكشف معلومات لا يحتاج الآخر إلى معرفتها. اكتب المسودة، انتظر عشر دقائق، ثم 

احذف التفاصيل غير الضرورية قبل الإرسال.

، فقد تحتاج إلى جهاز آمن أو  ا من شخص مؤذٍ إذا كان الجهاز أو الحساب مراقبً

بريد جديد أو مساعدة من جهة حماية. في حالات العنف والسيطرة، لا يكفي تغيير 

ا من خطة أمان  كلمة المرور إذا كان ذلك قد يزيد الخطر؛ يجب أن تكون الخطوة جزءً

تناسب الواقع.

ما الذي لا ترسله؟
• كلمات المرور، رموز التحقق، بيانات البطاقة، وثائق الهوية الكاملة، صور 

الأطفال، أو محتوى خاص لا توجد له ضرورة واضحة.

قبل الضغط على إرسال
اسأل نفسك: هل هذه المعلومة لازمة لفهم السؤال؟ هل أقبل أن تبقى محفوظة 

ا للخصوصية؟ عند الطرف الآخر؟ هل يمكن شرح الحالة بطريقة أقل كشفً
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:الفصل السادس التمييز بين المسارات الروحية 

والصحية والنفسية والأسرية

ا قد تزيد  الحالة الواحدة قد تجمع أكثر من سبب وأكثر من مسار. قلة النوم مثلً

 الغضب والشك، والخلاف المالي قد يؤثر في العلاقة، والمرض أو الدواء قد يغير الطاقة

والمزاج، والضغط النفسي قد يجعل الشخص أكثر حساسية للتفسيرات المخيفة. لذلك 

لا ينبغي أن يكون السؤال: »هل السبب روحي أم نفسي؟« وكأن أحدهما يلغي الآخر، 

بل: »ما المسارات التي يجب فحصها لحماية الشخص؟«.

المسار الصحي يتقدم عند وجود ألم، إغماء، ضيق تنفس، تغير شديد في الشهية 

أو الوزن، ارتباك، ضعف مفاجئ، أو أثر واضح بعد دواء جديد. هذه العلامات لا تُفسر 

ا، ويجب ألا يؤخرها انتظار موعد أو رسالة. منزليً

المسار النفسي مهم عندما يستمر الحزن أو القلق أو الهلع، أو تتعطل الدراسة 

 والعمل والعناية بالنفس، أو تظهر أفكار بإيذاء النفس أو الآخرين. طلب الدعم النفسي لا

 يعني إنكار الإيمان أو التجربة الروحية؛ بل هو استجابة لمستوى من المعاناة يحتاج إلى

أدوات متخصصة.

المسار الأسري يناسب الدوائر المتكررة في الحوار، والشك، والتدخلات العائلية، 

وتوزيع المسؤوليات، والمال، والتربية، والحدود الرقمية. يستطيع المتخصص الأسري 

تحويل الاتهامات العامة إلى طلبات واتفاقات يمكن مراجعتها.
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المسار القانوني أو مسار الحماية يتقدم عند العنف والتهديد والابتزاز والحجز 

 ومنع العلاج أو التحكم القسري بالمال. لا يجب تحويل هذه السلوكيات إلى »سوء تفاهم

روحي« أو مطالبة المتضرر بالصبر عليها.

أما التوجيه الروحي المتزن فيمكن أن يكون مصدر دعم للمعنى والطمأنينة، وأن 

يشجع على العبادات والدعاء والذكر ومراجعة السلوك، مع بقاء الأبواب الأخرى 

مفتوحة. القوة ليست في إلغاء المسارات، بل في وضع كل مسار في مكانه.

علامات تستدعي طوارئ فورية
خطر مباشر، صعوبة تنفس، ألم صدر، فقدان وعي، ارتباك شديد، تهديد بسلاح، أو 

أفكار وشيكة لإيذاء النفس أو الآخرين. استخدم خدمات الطوارئ المحلية ولا تنتظر 

عد. المتابعة عن بُ

قاعدة التكامل
الاستعانة بطبيب أو معالج نفسي أو متخصص أسري لا تمنع التوجيه الروحي 

العام، كما أن التوجيه الروحي لا يبرر ترك العلاج أو تعطيل الحماية.



-الشيخ الروحاني  مقدام النجمي

21

:الفصل السابع عند الشك بوجود سحر أو تعطيل

ا عندما تتكرر  ا، خصوصً ا ومؤلمً الشعور بأن الأحداث غير طبيعية قد يكون قويً

الخسائر أو يتغير شخص قريب أو تتعطل خطط متعددة. احترام هذا الشعور لا يعني 

تثبيت سبب واحد قبل الفحص. المنهج الآمن يجمع الوقائع، ويراجع الأسباب اليومية 

والصحية والنفسية والأسرية، ثم يتعامل مع الجانب الروحي دون إيذاء أو تهويل.

لا توجد قائمة مختصرة من العلامات تستطيع وحدها إثبات السحر أو نفيه. 

الصداع، الأرق، النفور، التعب، الأحلام المزعجة، أو اضطراب العمل قد تظهر لأسباب 

كثيرة. تحويل كل عرض إلى دليل قطعي يجعل الفكرة غير قابلة للاختبار، ويزيد القلق 

بدل أن يساعد.

من الخطوات منخفضة المخاطر: تنظيم النوم، مراجعة الدواء والأعراض مع 

 الطبيب، تخفيف المنبهات، معالجة الخلافات المالية، تقليل البحث المتكرر عن العلامات،

والمحافظة على العبادات والأذكار والدعاء بطريقة لا تؤذي الجسد ولا تعطل 

المسؤوليات.

احذر من الممارسات التي تتطلب ابتلاع مواد مجهولة، أو إيقاف علاج، أو حرق 

أشياء في مكان مغلق، أو ضرب الشخص، أو عزله، أو طلب صور خاصة وبيانات 

م بوصف روحي. دِّ ا لمجرد أنه قُ حساسة. الضرر لا يصبح مشروعً



-الشيخ الروحاني  مقدام النجمي

22

إذا قررت عرض الحالة، فاطلب شرح المنهج قبل الدفع: ما المعلومات المطلوبة؟ 

ما الخطوات؟ ما حدود المتابعة؟ هل يمكن التوقف؟ هل توجد تكلفة معلنة؟ الإجابات 

الواضحة أهم من العبارات التي تعد بنتيجة حاسمة.

قد يكون الهدف الواقعي من التواصل هو تنظيم الشكوك وتحديد ما يحتاج إلى 

فحص، لا الحصول على حكم نهائي من رسالة واحدة. هذا التوقع يحميك من التعلق 

ا. باليقين السريع، ويجعل القرار أكثر اتزانً

متى تتوقف؟
لب منك ترك الطبيب، أو تكررت التحويلات المالية  توقف إذا ازداد التخويف، أو طُ

جعت على اتهام شخص دون دليل. لبت مواد أو ممارسات خطرة، أو شُ بلا تفسير، أو طُ

قراءة موسعة

للتعرف إلى الطريقة التي يعرض بها الموقع موضوع فك السحر والتعطيل ضمن حدود 

واضحة، يمكنك قراءة الصفحة التالية.

شيخ روحاني لفك وعلاج السحر مع مقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/spiritual-sheikh-magic-treatment/

https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-magic-treatment/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-magic-treatment/
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:الفصل الثامن العلاقات الزوجية والمحبة وإعادة 

التقارب

ا.  ا واحدً النفور أو الجفاء المفاجئ بين الزوجين تجربة مربكة، لكنه لا يملك تفسيرً

قد يبدأ مع إرهاق أو ضغط مالي أو تدخلات عائلية أو تغير في الصحة أو النوم أو 

ناقش. لذلك يجب أن يبدأ الفهم من السلوك  استخدام الهاتف، وقد يرتبط بتراكمات لم تُ

والسياق لا من النتيجة التي يخشاها أحد الطرفين.

راقب الزمن: متى بدأ التغير؟ هل يظهر بعد العمل أو في أوقات محددة؟ هل 

توجد استثناءات؟ هل ما زالت هناك لحظات احترام وتعاون؟ هذه التفاصيل تساعد 

على التمييز بين أزمة مؤقتة ونمط متدهور يحتاج إلى مساعدة أعمق.

ا. مثال: »عندما ينقطع  ا واضحً ا وأثره وطلبً ا محددً الحوار الآمن يصف موقفً

ا أشعر بالقلق، وأطلب أن نحدد نصف ساعة مساء الخميس لنفهم ما  الحديث أيامً

يحدث«. هذا أفضل من اتهام النوايا أو جمع أخطاء سنوات في جلسة واحدة.

لا يجوز استخدام أي مسار روحي للسيطرة على إرادة شخص أو تجاوز رضاه أو 

تبرير المطاردة والضغط. التقارب الصحي يحتاج إلى احترام الحدود، والاعتراف بحق 

الآخر في الاختيار، والعمل على الأسباب التي يمكن تغييرها.
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عندما توجد إهانة أو تهديد أو عنف، لا تكون الأولوية لإعادة التقارب، بل لحماية 

ا إذا كان أحد الطرفين غير قادر على الكلام  السلامة. والعلاج الثنائي قد لا يكون مناسبً

ا. بحرية بسبب الخوف. في هذه الحالات تُطلب مساعدة مستقلة أولً

ا للهدوء ومراجعة النفس والالتزام بالأخلاق،  يمكن أن يكون التوجيه الروحي دعمً

لكنه لا يغني عن العمل اليومي: النوم، المال، توزيع المسؤوليات، الاعتذار، إصلاح 

الضرر، وضبط استخدام التقنية.

خطوات أول أسبوع
اختيار وقت هادئ، مناقشة موضوع واحد، الاتفاق على سلوك صغير، مراجعة 

النوم والضغط، ثم تحديد موعد لتقييم التحسن بدل انتظار تغير غير محدد.

ما الذي لا نعد به؟
لا توجد طريقة مسؤولة تضمن رجوع شخص أو تغيير إرادته. الهدف هو فهم 

الموانع والعمل على التواصل والحدود والأسباب الممكنة بصورة آمنة.

قراءة موسعة

للاطلاع على محتوى الموقع حول المحبة وإعادة التقارب من زاوية التواصل وعرض 

الحالة، راجع الصفحة التالية.

شيخ روحاني لجلب الحبيب وإعادة التقارب مع مقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/spiritual-sheikh-bringing-lover/

https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-bringing-lover/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-bringing-lover/
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:الفصل التاسع التواصل والخصوصية للقراء في 

السعودية وسلطنة عمان

عد يجعل الخدمة متاحة عبر البلدان، لكنه يفرض مسؤولية أكبر في  التواصل عن بُ

التحقق من الهوية وحماية البيانات. اختلاف البلد لا يغير قواعد الأمان الأساسية: 

استخدام الموقع الرسمي، عدم إرسال وثائق حساسة، فهم التكلفة، وعدم الاعتماد على 

رسالة مجهولة تنتحل اسم شخص معروف.

ا في  في المجتمعات المحافظة قد تكون الخصوصية مصدر قلق كبير، خصوصً

الحالات الزوجية أو العائلية. لذلك من الأفضل عرض الحد الأدنى من التفاصيل في 

 الرسالة الأولى، وعدم ذكر أسماء كاملة أو أماكن عمل أو معلومات أطفال قبل التأكد من

الحاجة والجهة.

للقارئ في السعودية، ينبغي الانتباه إلى أن وجود عبارة »سعودي« في بحث 

الإنترنت لا يثبت جنسية الشخص أو مكانه. الهدف من الصفحة المحلية هو تنظيم 

ا  الوصول والمعلومات للباحثين من السعودية، وليس إنشاء صفة غير موثقة. تحقق دائمً

من الصفحة الرسمية ومن وسيلة الاتصال المعلنة.

وللقارئ في سلطنة عمان، تنطبق القاعدة نفسها. لا تجعل الصورة النمطية عن بلد 

م التعامل بالهوية والمنهج والخصوصية  ا لتصديق وعود استثنائية. قيّ أو مدرسة سببً

والوضوح، لا بالانطباعات المتداولة.
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راعِ اختلاف التوقيت ووقت الرد، ولا تكرر إرسال التفاصيل الحساسة إلى أرقام 

متعددة. إذا لم يصل الرد، احتفظ بملخص الحالة وانتظر أو استخدم قناة الموقع 

الرسمية بدل الانتقال إلى حسابات غير مؤكدة.

عند وجود حالة طارئة، لا تعتمد على خدمة عابرة للحدود؛ استخدم خدمات بلدك 

 المحلية. فالشرطة والإسعاف وجهات الحماية والقوانين لا يمكن استبدالها بتواصل عام

على الإنترنت.

للقراء من السعودية
• استخدم الصفحة المخصصة للتعرف إلى طريقة التواصل والمعلومات 

ق من أن القناة التي تراسلك مطابقة للموقع. ا، ثم تحقّ المنشورة رسميً

للقراء من سلطنة عمان
• استخدم الصفحة المخصصة بوصفها دليل وصول، مع بقاء معايير الثقة 

والخصوصية والحدود المالية نفسها.

صفحة التواصل للقراء في السعودية

هذه الصفحة مخصصة لتنظيم الوصول للباحثين من السعودية، مع التأكيد على 

التحقق من القناة الرسمية وحماية الخصوصية.

رقم شيخ روحاني سعودي للتواصل مع مقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/saudi-spiritual-healer-number/

https://thaqafatal3alam.com/saudi-spiritual-healer-number/
https://thaqafatal3alam.com/saudi-spiritual-healer-number/
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صفحة التواصل للقراء في سلطنة عمان

هذه الصفحة مخصصة لتنظيم الوصول للباحثين من سلطنة عمان، وتخضع لمعايير 

الثقة والوضوح نفسها.

رقم شيخ روحاني عماني للتواصل مع مقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/omani-spiritual-sheikh-number/

https://thaqafatal3alam.com/omani-spiritual-sheikh-number/
https://thaqafatal3alam.com/omani-spiritual-sheikh-number/
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:الفصل العاشر المتابعة وصناعة القرار

ا غير محدود من الرسائل، بل عملية لها هدف ونقطة  المتابعة الجيدة ليست عددً

ره؟ وما العلامة التي ستدل على  مراجعة. قبل البدء، اسأل: ما الذي أريد أن أفهمه أو أغيّ

تقدم أو على ضرورة تغيير المسار؟

ا للملاحظة، مثل تنظيم النوم، إنهاء الصراخ أمام الأطفال، ترتيب  ا قابلً اختر هدفً

موعد صحي، أو جمع خط زمني للحالة. الأهداف الغامضة مثل »أريد أن ينتهي كل 

شيء« لا تساعد على تقييم الخطوات.

 حدد مدة للمراجعة. قد تكون عدة أيام لجمع المعلومات أو أسبوعين لتجربة اتفاق

أسري. إذا لم يحدث تغير، لا تكرر الخطة نفسها بلا نهاية؛ اسأل ما الذي تعلمته، وهل 

تحتاج إلى جهة أخرى أو حد أقوى.

اجعل التكلفة والمدة واضحين. لا توافق على التزام مالي مفتوح، ولا على دفع 

ا لما يشمله المبلغ، وما إذا كانت هناك متابعة، وما  جديد بسبب رسالة مخيفة. اطلب بيانً

الشروط التي تسمح بالتوقف.

اختبر الكلام بالأفعال. الشخص الجاد يلتزم بما شرحه، ويحترم وقتك، ولا يغير 

 تعريف المشكلة كل مرة لتبرير طلب جديد. كما أن الطرف المستفيد من التوجيه يحتاج

إلى تنفيذ الخطوات المتفق عليها، لا انتظار النتيجة من دون تغيير ما يمكن تغييره.



-الشيخ الروحاني  مقدام النجمي

29

اعرف متى تنهي المتابعة. إذا غابت الفائدة، أو ازداد الخوف، أو ظهرت مخالفة 

ا عن الحياة والعمل والعلاقات، فالتوقف قرار مشروع.  للحدود، أو أصبحت الخدمة بديلً

يمكن طلب رأي محايد من شخص موثوق أو مختص مناسب.

موعد المراجعة
ا لمراجعة ما حدث: ما الذي تحسن؟ ما الذي لم يتغير؟ هل  ا محددً • اكتب تاريخً

ظهرت معلومات جديدة؟ ما الخطوة التالية؟

شروط التوقف
 • التخويف، طلب بيانات خطرة، منع العلاج، طلب مبالغ غير متفق عليها، الإساءة،

أو الضغط على القارئ لاتخاذ قرار لا يفهمه.
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:الفصل الحادي عشر علامات الاستغلال 

والادعاءات غير الواقعية

ا بطلب كبير. قد يبدأ بجملة تجعل الشخص يشعر أن الخطر  الاستغلال لا يبدأ دائمً

 قريب وأن الطرف الآخر وحده يملك الحل. عندما يزداد الخوف، تقل قدرة الإنسان على

المقارنة وطلب التفسير.

من أبرز العلامات: ضمان النتيجة في ساعات أو أيام، ادعاء معرفة تفاصيل لم 

ا، منع الشخص  تُذكر ثم استخدامها لإثارة الذعر، طلب تحويل عاجل، تغيير التكلفة مرارً

من سؤال أهله أو مختص، وطلب السرية المطلقة حتى عن الجهات التي تحميه.

ا معروفين، ثم يرسل  ا انتحال الهوية. قد يستخدم شخص صورة واسمً هناك أيضً

ا. لا تثق بالصورة وحدها. افتح الموقع الرسمي بنفسك، وقارن  ا مختلفً ا أو حسابً رقمً

العنوان، ولا تضغط روابط مختصرة مجهولة.

الحذر مطلوب من طلب مواد شخصية: شعر، ملابس، صور خاصة، بيانات أطفال، 

 أو وثائق. أي طلب يجب أن يكون له سبب واضح ومشروع، ولا ينبغي أن يعرض كرامة

الشخص أو سلامته للخطر.

ادعاء القدرة على التحكم في شخص آخر أو إجباره على الحب أو العودة يعتدي 

على فكرة الرضا والاختيار. كما أنه يهيئ القارئ لقبول تصرفات مؤذية أو ملاحقة أو 
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ضغط. الدعم المسؤول يعمل على فهم العلاقة والسلوك والحدود، لا على إلغاء إرادة 

الآخرين.

ا  ا، أوقف التواصل، واحفظ الرسائل والفواتير، ولا ترسل مزيدً إذا اكتشفت استغلالً

ر كلمات المرور إذا شاركت معلومات، واتصل بالمصرف عند  من المال أو البيانات. غيّ

وجود تحويل مشبوه، واستخدم قنوات الإبلاغ الرسمية في المنصة أو بلدك.

عبارات تستحق التوقف
ا«، »أرسل الآن قبل أن تتفاقم الحالة«، »أوقف  »أنا الوحيد القادر«، »لا تخبر أحدً

ا«. العلاج«، »النتيجة مضمونة«، أو »يجب دفع مبلغ إضافي فورً

رد آمن
 • أحتاج إلى شرح مكتوب للخطوات والتكلفة وحدود الخدمة. لن أرسل بيانات أو

ا قبل أن أفهم السبب وأراجعه. ا إضافيً أدفع مبلغً
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:الفصل الثاني عشر أسئلة شائعة

هل تكفي رسالة واحدة لفهم الحالة؟
ا لا. الرسالة الأولى تكفي لفرز السؤال وجمع معلومات أساسية، لكن الحالات  غالبً

المعقدة تحتاج إلى سياق، وقد تحتاج إلى إحالة لمختص.

هل كل تغير مفاجئ دليل على سبب روحي؟
• لا. التغير قد يرتبط بالصحة أو النوم أو الضغط أو العلاقات أو المال أو أسباب 

ا. ا محددً أخرى. علامة واحدة لا تثبت سببً

هل يجوز ترك الدواء عند بدء توجيه روحي؟
• لا ينبغي إيقاف دواء أو تغيير جرعته دون الطبيب أو الصيدلي المؤهل.

ا؟ ما المعلومات التي أرسلها أولً
ب، والسؤال  رّ • بداية الحالة، ثلاث وقائع واضحة، الظروف المصاحبة، ما جُ

المطلوب. تجنب البيانات الحساسة.

ا شخصية؟ هل أرسل صورً
ا للخصوصية  ا أقل كشفً ا. اسأل عن الضرورة، واستخدم بديلً • لا ترسلها تلقائيً

متى أمكن.
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كيف أعرف أن الحساب رسمي؟
 • ادخل إلى الموقع الرسمي بنفسك، وقارن اسم المستخدم أو وسيلة الاتصال، ولا

تعتمد على رسالة وصلت من حساب ينسخ الصورة.

هل يمكن ضمان عودة شخص أو انتهاء الخلاف؟
لا توجد ضمانات مسؤولة في العلاقات الإنسانية. يمكن العمل على التواصل 

والأسباب والحدود، لكن إرادة الطرف الآخر وقراراته لا تُضمن.

متى أحتاج إلى متخصص أسري؟
• عندما تتكرر الدائرة نفسها، أو يتعذر الحوار، أو يتأثر الأطفال، أو يحتاج 

الطرفان إلى تنظيم النقاش بأمان.

متى أحتاج إلى جهة حماية؟
• عند العنف أو التهديد أو الابتزاز أو الحجز أو منع العلاج أو وجود خطر مباشر.

هل السعر المرتفع دليل على الجودة؟
قاس بالهوية والمنهج والوضوح والحدود، لا بالسعر وحده. • لا. الجودة تُ

هل أبحث عن أكثر من رأي؟
• رأي محايد واحد أو اثنان قد يساعدان، لكن التنقل بين عشرات الأشخاص قد 

يزيد الارتباك ويعرض البيانات للخطر.
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هل أضع كل تفاصيل سنوات في الرسالة؟
• ابدأ بملخص من صفحة أو أقل. يمكن إضافة التفاصيل عند السؤال.

ماذا أفعل إذا خفت من رسالة وصلتني؟
ا من شخص  ا، تحقق من الهوية، واطلب رأيً • لا تدفع ولا ترسل بيانات. خذ وقتً

موثوق.

عد مناسب للطوارئ؟ هل التوجيه عن بُ
• لا. الطوارئ تحتاج إلى خدمات محلية تستطيع التدخل مباشرة.

ما النتيجة الواقعية للتواصل؟
زيادة الوضوح، تنظيم المعلومات، تحديد خطوات آمنة، ومعرفة ما إذا كانت 

الحاجة إلى مسار صحي أو نفسي أو أسري أو قانوني أو روحي عام.
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:الفصل الثالث عشر خطة سبعة أيام لاستعادة 

الوضوح

هذه الخطة لا تهدف إلى حل كل المشكلة في أسبوع، بل إلى خفض الفوضى 

وجمع معلومات أفضل. عند وجود خطر أو أعراض عاجلة، لا تنتظر نهاية الخطة.

ل التسجيل إلى مراقبة مستمرة. اكتب ما يفيد ا، ولا تحوّ  خصص عشر دقائق يوميً

القرار فقط، واحفظ الورقة في مكان آمن.

:اليوم الأول وصف المشكلة

ر دون استخدام كلمات النوايا أو التشخيص. • اكتب خمسة أسطر تصف ما تغيّ

:اليوم الثاني الخط الزمني

• حدد البداية التقريبية، وما سبقها من أحداث صحية أو أسرية أو مالية أو 

مهنية.

:اليوم الثالث مراجعة السلامة

جدت، انتقل إلى  • هل يوجد عنف أو تهديد أو خطر صحي أو أفكار إيذاء؟ إن وُ

خدمات محلية مناسبة.
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:اليوم الرابع تنظيم الخصوصية

• احذف الصور والوثائق غير الضرورية، وراجع كلمات المرور والحسابات 

الرسمية.

:اليوم الخامس كتابة الرسالة الأولى

ب، السؤال. رّ • استخدم نموذج عرض الحالة: البداية، الوقائع، الظروف، ما جُ

:اليوم السادس مقارنة الخيارات

• قارن بين الاستمرار، التواصل، زيارة مختص، وضع حد، أو طلب حماية. اكتب 

فائدة ومخاطرة كل خيار.

:اليوم السابع اختيار خطوة واحدة

ا لمراجعة أثرها. لا تتخذ قرارات كبيرة  • اختر خطوة آمنة لها موعد، وحدد تاريخً

متعددة في اليوم نفسه.
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:الفصل الرابع عشر أوراق عمل عملية

: ملخص الحالة1ورقة 
• المشكلة في جملة واحدة: ........................................................

ا في: ........................................................ • بدأت تقريبً

( ................3( ................ 2( ................ 1• أبرز ثلاث وقائع: 

• الظروف المصاحبة: ........................................................

ب: ........................................................ رّ • ما جُ

• السؤال الأساسي: ........................................................

: الملاحظة والتفسير2ورقة 
• ما حدث ويمكن وصفه: ........................................................

• المعنى الذي أعطيته له: ........................................................

( ................2( ................ 1• احتمالان بديلان: 

• المعلومة التي ما زالت ناقصة: ........................................................

: فحص الخصوصية3ورقة 
/ هل أرسلت وثيقة هوية؟ نعم  لا •

/ هل أرسلت كلمة مرور أو رمز تحقق؟ نعم  لا •
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/ هل الحساب مطابق للموقع الرسمي؟ نعم  لا •

/ هل أفهم سبب طلب كل معلومة؟ نعم  لا •

/ هل يمكن حذف معلومات غير ضرورية؟ نعم  لا •

: مصفوفة القرار4ورقة 
• الخيار الأول: ............ الفائدة: ............ المخاطرة: ............

• الخيار الثاني: ............ الفائدة: ............ المخاطرة: ............

• الخيار الثالث: ............ الفائدة: ............ المخاطرة: ............

• أكثر خيار يحمي السلامة والكرامة: ........................................................

: مراجعة المتابعة5ورقة 
• ما الخطوة المتفق عليها؟ ........................................................

• متى نراجعها؟ ........................................................

• ما علامة التحسن؟ ........................................................

• ما علامة التوقف أو تغيير المسار؟ ........................................................



-الشيخ الروحاني  مقدام النجمي

39

الخاتمة

ا من  البحث عن المساعدة لا ينبغي أن يكون قفزة من الخوف إلى اليقين، بل انتقالً

الفوضى إلى أسئلة أوضح. كلما كان الوصف أدق، والهوية أوضح، والحدود معلنة، 

ا. والخصوصية محفوظة، أصبح القرار أكثر اتزانً

التوجيه الروحي المتزن لا يعزل الإنسان عن الواقع ولا يطلب منه ترك الطبيب أو 

ا، وأن يساعد على مراجعة  المختص أو القانون. دوره الممكن أن يضيف معنى ودعمً

النفس والعبادات والسلوك، مع الاعتراف بأن بعض المشكلات تحتاج إلى تدخل مباشر 

من جهة مؤهلة.

ا عن المنهج. راقب الأفعال: هل ازداد فهمك؟ هل  لا تجعل الكلمات القوية بديلً

ح لك بالتفكير والتوقف؟ هل  مِ فظت كرامتك؟ هل كانت التكلفة واضحة؟ هل سُ حُ

هت إلى جهة أخرى عندما لزم؟ هذه الأسئلة هي ميزان عملي للثقة. جِّ وُ

احتفظ من هذا الكتاب بأربع قواعد: السلامة قبل التفسير، والوقائع قبل الجزم، 

ا  ا سريعً والخصوصية قبل الإرسال، والحدود قبل الالتزام. هذه القواعد لا تمنح جوابً

لكل حالة، لكنها تحمي الطريق الذي تبحث فيه عن الجواب.

الموقع الرسمي

 للاطلاع على إصدارات مقدام النجمي والمقالات التعريفية المنشورة على منصة الخبير
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المعتمد، يمكن زيارة الموقع الرسمي.

زيارة الموقع الرسمي لمقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/

https://thaqafatal3alam.com/
https://thaqafatal3alam.com/
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روابط القراءة الموسعة

زعت الروابط داخل الفصول بحسب موضوعها. تجمع هذه الصفحة العناوين مرة  وُ

واحدة لتسهيل الرجوع إليها. جميعها صفحات من الموقع الرسمي للمؤلف.

شيخ روحاني مضمون ومجرب: أسس الثقة والخبرة
: 3 .https //thaqafatal alam com/who-is-spiritual-guide/

شيخ روحاني لفك وعلاج السحر مع مقدام النجمي
: 3 .https //thaqafatal alam com/spiritual-sheikh-magic-treatment/

شيخ روحاني لجلب الحبيب وإعادة التقارب مع مقدام النجمي
: 3 .https //thaqafatal alam com/spiritual-sheikh-bringing-lover/

رقم شيخ روحاني سعودي للتواصل مع مقدام النجمي
: 3 .https //thaqafatal alam com/saudi-spiritual-healer-number/

رقم شيخ روحاني عماني للتواصل مع مقدام النجمي
: 3 .https //thaqafatal alam com/omani-spiritual-sheikh-number/

الموقع الرسمي لمقدام النجمي
: 3 .https //thaqafatal alam com/

https://thaqafatal3alam.com/who-is-spiritual-guide/
https://thaqafatal3alam.com/
https://thaqafatal3alam.com/omani-spiritual-sheikh-number/
https://thaqafatal3alam.com/saudi-spiritual-healer-number/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-bringing-lover/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-magic-treatment/
https://thaqafatal3alam.com/who-is-spiritual-guide/
https://thaqafatal3alam.com/
https://thaqafatal3alam.com/omani-spiritual-sheikh-number/
https://thaqafatal3alam.com/saudi-spiritual-healer-number/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-bringing-lover/
https://thaqafatal3alam.com/spiritual-sheikh-magic-treatment/
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عن المؤلف

مقدام النجمي

مقدام النجمي كاتب عربي يهتم بتبسيط موضوعات العلاقات الأسرية، وتنظيم 

ا عن التهويل والوعود غير  الملاحظة، وحماية الخصوصية، وفهم الحالات المعقدة بعيدً

الواقعية.

تركز إصداراته على تقديم أدوات عامة تساعد القارئ على ترتيب الوقائع، وطرح 

الأسئلة المناسبة، ومعرفة متى تكون الحاجة إلى توجيه روحي عام أو إلى طبيب أو 

معالج نفسي أو متخصص أسري أو جهة قانونية.

ا  هذا الكتاب جزء من مشروع معرفي يهدف إلى جعل المعلومات أوضح وأكثر أمانً

للقارئ، مع احترام الاختلاف بين الحالات ورفض استغلال الخوف أو تقديم ضمانات 

قطعية.

المؤلف والكاتب: مقدام النجمي

2026-الإصدار الرقمي الأول  

الموقع الرسمي لمقدام النجمي

: 3 .https //thaqafatal alam com/

تم بحمد الله

https://thaqafatal3alam.com/
https://thaqafatal3alam.com/
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