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العلام6ات لفه66م  مع6رفي  دلي66ل  الم6دفون:  الس6حر  أعراض   العنوان: 
المتداولة وتنظيم تقييم الحالة.

المؤلف: مقدام النجمي.

.2026الطبعة الأولى: 

الناشر: المؤلف — منصة الخبير المعتمد.

thaqafatal3alam.comالموقع الرسمي: 
 جميع الحقوق محفوظة. لا يجوز إعادة نشر هذا الكتاب كاملًا أو بيعه أو
يُسمح باقتباس فقرات قصيرة لأغراض المراجعة أو  نسبته إلى غير مؤلفه. و

البحث مع ذكر المصدر.

يًا، ولا يثبت يًا أو نفس  هذا الكتاب مادة معرفية عامة. لا يقدم تشخيصًا طب
 وجود السحر في حالة بعينها، ولا يحل محل الطبيب أو المختص النفسي أو

الأسري أو القانوني.

تنبيه للقارئ

مصطلحًا بوصفها  المدفون«  السحر  »أعراض  عبارة  الكتاب   يستخدم 
يًا. يًا أو حكمًا قطع  شائعًا في البحث والموروث، لا بوصفها تشخيصًا علم

تشابه الشكاوى لا يكفي لإثبات السبب.
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إهداء

مٍ يخفف الحيرة، إلى كل قارئ يبحث عن فه
ويحفظ كرامته وخصوصيته،

ويمنحه مساحة للتفكير قبل إصدار الأحكام.
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مقدمة: كيف تستخدم هذا الكتاب؟

━━━━━━━━━━━━

وفي الناس  أحاديث  في  المدفون«  السحر  »أعراض  مصطلح   يتردد 
 عمليات البحث على الإنترنت، خصوصًا عند اجتماع تعب جسدي، واضطراب
 في النوم، وتغير في العلاقات، وتعثرات متلاحقة لا يفهم صاحبها سببها. وقد
 يجد القارئ أمامه قوائم طويلة تحوّل كل ألم أو خلاف إلى علامة قاطعة.
 المشكلة أن هذه القوائم تزيد الخوف، بينما لا تمنح صاحب الحالة طريقة

دقيقة لفهم ما يجري.

 هذا الكتاب لا يبدأ من افتراض وجود السحر ولا من إنكاره عن بعد. بل
وما بدأت؟  ؟ ومتى  فعلًا التي حدثت  الوقائع  ما  فائدة:  أكثر   يبدأ من سؤال 
وما مراجعتها؟  يجب  التي  والعملية  والأسرية  والنفسية  الصحية   الأسباب 
على ا  قادرً القارئ  يصبح  الأسئلة  بهذه  مسؤولة؟  روحانية  قراءة  أي   حدود 

الانتقال من الانطباع العام إلى وصف منظم يمكن تقييمه.

ثم المتداولة،  والعلامات  للمفاهيم  عرضًا  التالية  الفصول  في   ستجد 
ا للبدائل الواقعية التي قد تنتج الأعراض نفسها. وستتعلم إنشاء سجل  شرحً
التي الخطر  مؤشرات  ومعرفة  والسببية،  التزامن  بين  والتمييز   ملاحظة، 
ينبغي التي  الخصوصية  معايير  إلى  كما ستتعرف  أو طوارئ.  بًا  طبي  تتطلب 

الالتزام بها عند عرض الحالة على أي شخص.

يًا لإثبات السحر. قراءة عشر علامات ا ذات  لا تقرأ الفصول بوصفها اختبارً
ثبت؛ لأن قد  يًا  خف بًا  أن سب تعني  لا  حياتك  منها في  العثور على خمس   ثم 
لا للأسئلة،  كخريطة  الكتاب  استخدم  وشائع.  عام  العلامات  هذه  من  ا   كثيرً

كأداة لإصدار حكم نهائي.

قاعدة الكتاب

 لا توجد علامة منفردة تثبت السحر المدفون. القيمة الحقيقية تأتي من
دون كاملًا  السياق  وتقييم  الصحية،  الأخطار  واستبعاد  الوقائع،   جمع 

تهويل.
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. السحر المدفون في الموروث واللغة المتداولة1

━━━━━━━━━━━━

أنها يُعتقد   مادة  المدفون  بالسحر  يُقصد   العربي  الشعبي  الموروث   في 
أُخفيت تحت الأرض أو في مكان بعيد عن الأنظار.  أُعدت بقصد الإيذاء ثم   
أو المق66ابر،  الرواي66ات  بعض  فتذكر  البيئات؛  باختلاف  التفاصيل   وتختلف 
 الأراضي المهجورة، أو محيط المنزل. هذه أوصاف ثقافية متداولة، وليست

طريقة علمية يمكن بواسطتها تشخيص سبب الألم أو التعثر.

الوصول. وصعوبة  والاستمرار  الخفاء  بفكرة  المخيلة  في  الدفن   يرتبط 

الأمد. طويلة  أو  غامضة  المشكلة  تبدو  عندما  بًا  جذا المصطلح  يصبح   ولهذا 
ويمنحها متفرقة  ثًا  أحدا يربط  واحد  تفسير  عن  البحث  إلى  يميل   فالإنسان 
ا، كما أن غياب تفسير سريع لا  معنى. لكن سهولة التفسير لا تجعله صحيحً

يًا. ا روحان يًا تفسيرً يثبت تلقائ

بًا إلى جانب عبارات  تظهر عبارة أعراض السحر المدفون في البحث غال
في المدفون  والسحر  التعطيل،  وأعراض  المدفون،  السحر  علامات   مثل 
أسئلة تعكس  العبارات  هذه  الرزق.  أو  للزواج  المدفون  والسحر   المقابر، 
علم أو  الطب  في  بها  معترفًا  تشخيصية  فئات  تمثل  لا  لكنها   الباحثين، 

النفس.

 من المهم احترام المعتقد الديني والثقافي للقارئ من غير تحويله إلى
الوقت وفي  الروحي،  بتفسيره  يحتفظ  أن  للشخص  يمكن  للتخويف.   أداة 
الأسري، التواصل  ويصلح  النوم،  اضطراب  ويعالج  الطبيب،  يراجع   نفسه 
 ويفحص وضعه المالي والمهني. هذه المسارات لا تتعارض؛ بل تمنع إهمال

سبب قابل للعلاج.

يذكرها فالمقصود شكوى  كلمة »علامة«،  الكتاب  هذا  يستخدم   وعندما 
هذا السحر.  وجود  على  مستقلًا  دليلًا  لا  السياق،  هذا  في  الناس   بعض 
وم66ن الزائ66ف  اليقي66ن  من  القارئ  يحمي  لأنه  ضروري  اللغوي   التفريق 

القرارات المتسرعة.
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. لماذا يبدأ الشك عند تعثر الحياة؟2

━━━━━━━━━━━━

بًا بعد سلسلة من الأحداث: خلاف زوجي، خسارة فرصة  يبدأ الشك غال
 عمل، إرهاق، اضطراب نوم، ثم سماع قصة مشابهة من قريب أو مشاهدة
هذه واحدة.  قصة  في  الأحداث  ترتيب  العقل  يعيد  عندها  مخيف.   محتوى 
 العملية مفهومة؛ لأن الدماغ يبحث بطبيعته عن الأنماط، لكنه قد يربط بين

أمور متزامنة لمجرد وقوعها في فترة واحدة.

يًا؛ يلاحظ  يزداد هذا الميل في أوقات الضغط. فالقلق يجعل الانتباه انتقائ
 الإنسان ما يؤيد خوفه ويتجاهل ما يخالفه. فإذا اعتقد أن كل مساء يحمل
يكون لذلك  الهادئة.  الأمسيات  ويغفل  الصعبة  الأمسيات  يتذكر  فقد   ضيقًا، 

التسجيل اليومي أكثر دقة من الذاكرة المتأثرة بالانفعال.

يًا. حين يكرر عدة أشخاص كلمة ا جماع العائلة قد تصنع تفسيرً  كما أن 
 »تعطيل« يصبح من الصعب النظر إلى أسباب أخرى، مثل الضغوط المالية
الأسرة أفراد  أن  ذلك  يعني  لا  المزمن.  الإرهاق  أو  التوقعات  اختلاف   أو 

يتعمدون الخطأ؛ بل يعني أن اللغة المشتركة توجّه الانتباه.

محدد؟ بعد حدث  الأعراض  بدأت  هل  نسأل:  أن  المفيدة  العلامات   من 
الإجازة؟ هل العمل؟ هل تقل في  أو ضغط  الطعام  أو  النوم  تتغير مع   هل 
تثبت لا  الأسئلة  هذه  نفسها؟  المشكلة  من  المنزل  في  آخر   يعاني شخص 

بًا، لكنها تكشف علاقات قابلة للفحص. سب

أرق، والأرق يزيد إلى  يؤدي  دائرة مغلقة: قلق   الخوف نفسه قد يصنع 
تُفسر الخلافات بوصفها دليلًا  الصداع والانفعال، والانفعال يولد خلافات، ثم 
بيانات وجمع  الإيقاع  بتهدئة  يبدأ  الدائرة  هذه  كسر  الأذى.  على  يًا   إضاف

بسيطة بدل البحث المتواصل عن قوائم مخيفة.

سؤال عملي

، أم أنه يفسر بعضها فقط؟  هل تفسيرك الحالي يفسر كل الوقائع فعلًا
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اكتب الوقائع التي لا تنسجم معه؛ فهي تمنع الانحياز إلى نتيجة مسبقة.
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. الشكاوى الجسدية المتداولة3

━━━━━━━━━━━━

 تتضمن القوائم المتداولة عن أعراض السحر المدفون الصداع، والثقل
الش66هية، واض66طراب  والخمول،  والمفاصل،  الظهر  وآلام  الأطراف،   في 
 والخفقان، والتنميل، والشعور بحرارة أو برودة غير معتادة. هذه الشكاوى
لأنها عناية  إلى  يحتاج  تفسيرها  لكن  بها،  يشعر  من  إلى  بالنسبة   حقيقية 

مشتركة بين أسباب كثيرة.

 قد يرتبط الصداع بقلة النوم، أو الجفاف، أو إجهاد العين، أو التوتر، أو
بفقر الخمول  يرتبط  وقد  يًا.  المعروفة طب الصداع  أنواع  أو  الضغط،   ارتفاع 
أو العدوى،  أو  العناصر،  بعض  نقص  أو  الدرقية،  الغدة  أو اضطرابات   الدم، 
 الاكتئاب، أو أدوية معينة. والتنميل قد يرتبط بوضعية الجلوس أو الأعصاب
 أو الدورة الدموية أو القلق. لذلك لا يكفي أن تكون الفحوص الأولية طبيعية
فحوص أو  متابعة  إلى  الطبيب  يحتاج  فقد  روحاني؛  السبب  بأن   للحكم 

موجهة بحسب التاريخ المرضي.

المك6ان، ح6دّد  وحدها.  غريب«  »ألم  عبارة  تجنب  الألم،  وصف   عند 
تخففه، أو  تزيده  التي  والعوامل  والمدة،  عشرة،  إلى  صفر  من   والشدة 
أكثر تقييم لاحق  الطبيب ويفيد أي  يفيد  الوصف  المصاحبة. هذا   والأعراض 

من الاستنتاج المسبق.

 انتبه أيضًا إلى أثر الخوف في الجسم. القلق قد يسبب تسارع النبض،
ه66ذه المع66دة.  واض66طراب  ا،  ودوارً التنفس،  في  وضيقًا  العضلات،   وشد 
إنها استجابة جسدية فعلية تحتاج إلى فهم وعلاج  الأعراض ليست متخيلة؛ 

مناسبين، لا إلى لوم صاحبها.

 إذا كان العرض جديدًا أو شديدًا أو متزايدًا، فالأولوية للفحص الطبي. لا
وأخبر عام.  بتوجيه  طبية  وصفة  تستبدل  ولا  ا،  علاجً تؤخر  ولا  دواءً،   توقف 
يتداخل بعضها  لأن  تستخدمها،  التي  الأعشاب  أو  المكملات  بجميع   الطبيب 

مع الأدوية.

.اكتب وقت بدء العرض ومدته وشدته
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.سجّل النوم والطعام والكافيين والأدوية في اليوم نفسه
.ثّر في نشاطك المعتاد راجع الطبيب إذا استمر العرض أو أ
.اطلب الطوارئ عند الأعراض الحادة المبينة في الفصل العاشر
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. التغيرات النفسية والسلوكية4

━━━━━━━━━━━━

وسرعة الضيق،  وبين  المدفون  السحر  أعراض  بين  الناس  بعض   يربط 
التركيز، المحدد، وضعف  الاهتمام، والخوف غير  والعزلة، وفقدان   الغضب، 
القلق أيضًا مع  تظهر  قد  التغيرات  لكن هذه  أو مكان.   والنفور من شخص 
والخلافات والصدمات  والحزن  النوم  وقلة  النفسي  والاحتراق   والاكتئاب 

المزمنة.

يوم وأثره.  وشدته  مدته  بل  وحده،  العرض  اسم  ليس  المهم   الفارق 
أسابيع يستمر  الذي  التغير  أما  تًا.  ثاب نمطًا  يساوي  لا  عابر  خلاف  أو   سيئ 
يًا، حتى يًا أو طب  ويعطل العمل أو الدراسة أو العلاقات فيستحق تقييمًا نفس

لو كان صاحبه يعتقد بوجود جانب روحاني.

أو سوء انتقادات صغيرة،  تراكم  بسبب  الزوجين  بين  النفور  يحدث   قد 
النفور يُفسر   وعندما  والخصوصية.  الراحة  غياب  أو  مادي،  ضغط  أو   فهم، 
ا بأنه سحر، قد يتوقف الطرفان عن مناقشة المشكلة الواقعية. الأسلم  فورً
حقيقة الحوار«  عند  بالتوتر  »أشعر  تفسيره:  وبين  الشعور  بين  نفصل   أن 
تحتاج فرضية  فهو  أتوتر«  يجعلني  خفي  »هناك سبب  أما  للملاحظة،   قابلة 

إلى أدلة.

هذه التفسير.  لاختبار  الضغط  أو  الاتهام  أو  الهاتف  مراقبة  تستخدم   لا 
إجبار شخص على ينبغي  أدلة مضللة. كما لا  تزيد الضرر وتنتج   الأفعال قد 
مس66ار أي  م6ن  ج6زء  والاحترام  الموافقة  يريدها.  لا  ممارسة  أو   جلسة 

مسؤول.

للاتصال واضح  فقدان  أو  الآخرين،  أو  النفس  لإيذاء  أفكار  ظهرت   إذا 
يًا. روحان ا  تفسيرً تنتظر  فلا  السلوك،  في  ومفاجئ  شديد  تغير  أو   بالواقع، 

اطلب المساعدة الطبية العاجلة من خدمات الطوارئ المحلية.
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. النوم والكوابيس دون تفسير الأحلام5

━━━━━━━━━━━━

والش66عور الن66وم،  وش66لل  المف66اجئ،  والاس66تيقاظ  الك66وابيس،   تك66رار 
تدفع قد  تجارب  كلها  مخيفة،  حيوانات  أو  مظلمة  أماكن  ورؤية   بالسقوط، 
يصلح لا  الحلم  أن  إلا  المدفون.  السحر  علامات  عن  البحث  إلى   الشخص 

وحده دليلًا على سبب خارجي، ولا يمكن تحديد نوع الأذى من رموزه.

وبعض والكافيين،  المنتظمة،  غير  النوم  ومواعيد  بالتوتر،  النوم   يتأثر 
النوم. كما قد يظهر شلل المخيف قبل  الليلي، والمحتوى   الأدوية، والعمل 
 النوم عند الانتقال بين النوم واليقظة، فيشعر الشخص بالعجز عن الحركة
وتستحق يًا،  طب معروفة  لكنها  مخيفة  التجربة  الغرفة.  في  بوجود شيء   أو 

ا. استشارة مختص إذا تكررت أو صاحبها نعاس شديد نهارً

 بدل تفسير تفاصيل المنام، سجّل وقت النوم والاستيقاظ، وعدد مرات
بع6د الي6وم.  ذل6ك  في  النفس6ي  والض6غط  الكافيين،  ومقدار   الاستيقاظ، 
أو التوتر  أو  السهر  وبين  الكوابيس  بين  واضحة  علاقة  تظهر  قد   أسبوعين 

محتوى معين.

وتجن6ب س6اعة،  قب6ل  الشاش6ات  وتقليل  النوم،  موعد  تثبيت   يساعد 
 المنبهات مساءً، وتهيئة غرفة هادئة. وإذا استمرت المشكلة أو سببت خوفًا
 شديدًا أو أثرت في الأداء اليومي، فاستشارة الطبيب أو عيادة النوم خطوة

مناسبة.

 يتعمد هذا الكتاب عدم تقديم تفسير للأحلام؛ لأن تحويل الرموز العامة
الوقائع تنظيم  الكتاب:  هدف  عن  ويبتعد  القلق  يزيد  قطعية  أحكام   إلى 

وحماية القارئ من الاستنتاج المتسرع.
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أو الخطبة،  فشل  أو  الزواج،  تأخر  لوصف  »التعطيل«  كلمة  تُستخدم   
 خسارة العمل، أو ركود التجارة، أو تكرار الخلافات. وعندما تتكرر الخيبة قد
 تبدو المصادفة غير مقنعة. لكن تكرار النتيجة لا يكشف السبب وحده؛ فقد

تكون هناك عوامل ثابتة تتكرر من مرة إلى أخرى.

وطريق66ة الاختي66ار،  مع66ايير  مراجعة  المفيد  من  الزواج،  موضوع   في 
والح66دود والتوقع66ات،  المالي66ة،  والظ66روف  الأس66رة،  وت66دخل   التواص66ل، 
راجع العمل،  وفي  يتكرر.  نفسه  النمط  المشكلة لأن  تتكرر  قد   الشخصية. 
وإدارة العلاقات،  وشبكة  والسوق،  الذاتية،  والسيرة  المطلوبة،   المهارات 
والموس66مية والتس66عير  النق66دي  الت66دفق  راج66ع  التج66ارة،  وفي   ال66وقت. 

والمنافسة.

 هذا لا يعني لوم صاحب المشكلة. المقصود هو البحث عن نقاط يمكن
 تغييرها. التفسير الذي يجعل كل شيء خارج السيطرة قد يمنح راحة مؤقتة
فيكشف عناصر  إلى  المشكلة  تقسيم  أما  الفعل.  على  القدرة  يقلل   لكنه 

خيارات صغيرة قابلة للتنفيذ.

ما بدقة:  الزمني  التسلسل  فاكتب  أخرى،  بعلامات  التعطيل  ربطت   إذا 
توجد فترات تحسن؟ من الأشخاص بعده؟ هل  تغير  الذي  وما   أول حدث؟ 
 المتأثرون؟ هل المشكلة في مجال واحد أم في مجالات متعددة؟ الإجابات

تمنع خلط أحداث مستقلة في قصة واحدة.

 يمكن الجمع بين الدعاء والممارسات الدينية المشروعة وبين التخطيط
إلى الروحي  الاعتقاد  يقود  أن  ينبغي  بالمتخصصين. ولا   الواقعي والاستعانة 
 دفع أموال كبيرة، أو قطع الأرحام، أو اتهام شخص، أو ترك وظيفة، أو فسخ

علاقة من دون أسباب واضحة.
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 إذا حدث صداع بعد زيارة مكان معين، فقد يبدو أن المكان سببه. لكن
بّب الثاني. ربما كان هناك سهر أو  وقوع حدث بعد آخر لا يثبت أن الأول س
 جفاف أو توتر. هذه القاعدة البسيطة، »التزامن لا يعني السببية«، من أهم

أدوات تقييم الشكوك.

السحر. عن  الحديث  عند  تزيد  الأعراض  أن  ملاحظة  تكفي  لا   كذلك 
تفسير هذا  العضلات.  وشد  النبض  ويزيد  القلق  يرفع  قد  المخيف   الحديث 
 يمكن اختباره: هل تحدث الاستجابة نفسها عند مناقشة موضوعات مقلقة

أخرى؟ وهل تقل مع تمارين التنفس أو بعد نوم جيد؟

يكون نًا  أحيا بالكامل.  إليه  فينسب  معين  إجراء  بعد  تحسن  يحدث   قد 
يًا، أو نتيجة الراحة، أو الدعم الاجتماعي، أو توقع التحسن، أو  التحسن طبيع
إلى تحويلها  يمنع  لكنه  قيمة،  بلا  التجربة  أن  ذلك  يعني  لا  آخر.  عامل   تغير 

ضمان للآخرين.

يّر عاملًا واحدًا في كل مرة قدر الإمكان، وراقب  للتقليل من الخطأ، غ
 فترة كافية، واكتب ما حدث قبل التغيير وبعده. لا تختبر نفسك بممارسات
ثًا عن مادة  مؤذية، ولا توقف علاجًا، ولا تعرّض نفسك أو منزلك للخطر بح

مدفونة.

م6ن وأق6وى  للفح6ص،  وق6ابلًا  واض6حًا،  يكون  أن  يجب  الجيد   الدليل 
ليس لكنه  المعاناة  لفهم  مهم  فهو  القوي  الشعور  أما  البديلة.   التفسيرات 

وحده دليلًا على السبب.

مثال

نقص مالي،  الفرضيات: ضغط  شهر.  خلال  الخلافات  ازدادت   الواقعة: 
الخط66وة روح66اني.  تفس66ير  أو  ص66حية،  مش66كلة  أسري،  تدخل   نوم، 

الصحيحة: فحص كل فرضية بما يناسبها بدل اختيار واحدة مسبقًا.
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. أسباب صحية ونفسية وأسرية يجب مراجعتها8
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والدوخة الإرهاق  الحالات.  من  كبير  عدد  مع  العامة  الأعراض   تتشابه 
 والخفقان قد تتصل بفقر الدم أو اضطراب الغدة أو الجفاف أو الأدوية. تغير
 المزاج والعزلة واضطراب النوم قد تتصل بالقلق أو الاكتئاب أو الصدمة أو
التواصل بتراكم الإحباط أو سوء  العمل. الخلاف والنفور قد يتصلان   ضغط 

أو العنف أو عدم الأمان.

 ابدأ بطبيب الأسرة أو الطبيب العام عند الأعراض الجسدية المستمرة.
إلى حاجة  هناك  كانت  إذا  ما  والفحص،  التاريخ  على  بناءً  الطبيب،   سيقرر 
 تحاليل أو إحالة. وعند أعراض نفسية مستمرة، يمكن للطبيب أو المختص

النفسي تقييم شدتها ووضع خطة مناسبة.

 في العلاقات، قد يفيد مختص أسري مؤهل عندما يكون الطرفان آمنين
قس66رية، س66يطرة  أو  تهديد  أو  عنف  وجود  عند  أما  للحوار.   ومستعدين 

فالأولوية لخطة أمان وجهة مختصة، لا لجلسة مشتركة قد تزيد الخطر.

مادة أو  ضوضاء،  ضعيفة،  تهوية  عفن،  غاز،  تسرب  البيئة:  ا  أيضً  راجع 
 يتعرض لها أكثر من شخص. إذا ظهرت أعراض مشابهة على عدة أفراد في

المكان نفسه، يجب فحص الأسباب البيئية والطبية سريعًا.

منع بل  القارئ،  معتقد  إنكار  ليس  الأسباب  هذه  مراجعة  من   الهدف 
ا، يُكتشف مبكرً  فقدان وقت ثمين. السبب الصحي القابل للعلاج يستحق أن 

والسبب الأسري القابل للإصلاح يحتاج إلى مواجهة مسؤولة.
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سجل يساعد  لذلك  كالكاميرا.  تسجلها  ولا  الأحداث  بناء  تعيد   الذاكرة 
معلوم6ات إلى  يتعطل«  »كل شيء  مثل  عبارات  تحويل  في   الملاحظة 
توجد لم  ما  الحكم،  قبل  يومًا  عشر  أربعة  لمدة  السجل  استخدم   محددة. 

حالة طارئة.

النوم، والأعراض وشدتها، والمواقف التاريخ، وساعات  اكتب  يوم،   لكل 
إلى من صفر  الضغط  ومستوى  والأدوية،  والكافيين  والطعام  لها،   السابقة 
تسجيل لأن  جيدًا؛  سار  ما  أيضًا  اكتب  مهم.  حدث  أو  خلاف  وأي   عشرة، 

السلبي فقط يشوه الصورة.

 افصل بين ثلاثة أعمدة: الوقائع، والتفسير، والإجراء. مثال: الواقعة »لم
الإجراء تعطيل«.  »هناك  التفسير  أيام«.  خمسة  منذ  العمل  صاحب   يرد 
التفسير يبقى  الطريقة  بهذه  أخرى«.  فرص  إلى  والتقدم  متابعة   »إرسال 

احتمالًا ولا يمنع الفعل العملي.

 بعد أسبوعين ابحث عن الأنماط: هل تزيد الأعراض بعد قلة النوم؟ هل
 ترتبط بمكان أو شخص أو مهمة؟ هل تقل في أيام الراحة؟ شارك السجل
ا لوثائقك  مع الطبيب عند الحاجة. وعند عرض الحالة، أرسل ملخصًا لا صورً

الخاصة.

التاريخ الواقعة –0الشدة 
10

 تفسير
محتمل

 الخطوة
التالية
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. متى تلزم المساعدة الطبية العاجلة؟10
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الطوارئ خدمات  اطلب  التجربة.  أو  الانتظار  تحتمل  لا  الأعراض   بعض 
في واضحة  صعوبة  أو  الصدر،  في  ضغط  أو  شديد  ألم  عند  ا  فورً  المحلية 
 التنفس، أو إغماء، أو ضعف مفاجئ في جانب من الجسم، أو ارتباك حاد،

أو نزيف شديد، أو تشنج لأول مرة، أو إصابة خطرة.

 وتلزم المساعدة العاجلة أيضًا عند وجود أفكار لإيذاء النفس أو الآخرين،
أو الخطر،  إلى  الشخص  تدفع  أشياء  رؤية  أو  سماع  أو  فعلية،  محاولة   أو 
مع ابق  بأمان.  احتواؤه  يمكن  لا  هياج  أو  بالواقع،  للاتصال  شديد   فقدان 

نًا، وأبعد وسائل الأذى، واتصل بالطوارئ. الشخص إن كان ذلك آم

تزيد المعتدي بخطة قد  تواجه  تهديد، فلا  أو   إذا كان هناك عنف منزلي 
 الخطر. تواصل مع جهة حماية أو طوارئ محلية، واحفظ الوثائق الضرورية
 في مكان آمن. لا تفسر العنف بأنه نتيجة سحر بطريقة تعفي المعتدي من

المسؤولية.

أو الضرب  إلى  تلجأ  ولا  حارقة،  مواد  أو  مجهولة  بًا  أعشا تستخدم   لا 
 الخنق أو التجويع أو الاحتجاز أو شرب مواد غير آمنة تحت أي مسمى. هذه

يًا. يًا وقانون أفعال مؤذية، وقد تكون جرائم تستوجب تدخلًا طب

الأولوية

أو الطوارئ  تأخير  تقييم روحاني مسؤول يطلب  يوجد  . لا  أولًا  السلامة 
وقف الدواء أو تعريض الجسد للخطر.
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الحالة عرض  في  الشخص  يرغب  قد  المناسبة،  الأسباب  مراجعة   بعد 
 ضمن إطار روحي ينسجم مع معتقده. التقييم المسؤول لا يبدأ بحكم جاهز،
في وأثرها  فحصه،  تم  وما  وتوقيتها،  للتغيرات،  ا  مختصرً وصفًا  يطلب   بل 

الحياة، وما يتوقعه صاحب الحالة من الحوار.

الوق66ائع بي66ن  والتمي66يز  المعلوم66ات  تنظي66م  هي  هن66ا  التق66ييم   وظيفة 
الس6حر لوج6ود  يقي6ني  إثب6ات  أو  طبي  تشخيص  تقديم  لا   والتفسيرات، 
 المدفون. وقد تكون النتيجة أن المعلومات غير كافية، أو أن الأولوية لطبيب
وعود لا  آمنة  عامة  خطوات  المطلوب  أن  أو  أسري،  أو  نفسي  مختص   أو 

فيها.

» »فاعلًا يكشف  أو  متهمًا  يّن  يع أو  الخوف  يبني  أن  للتقييم  ينبغي   لا 
ا خاصة، أو بيانات مالية،  مزعومًا. كما لا ينبغي أن يطلب اسم الأم، أو صورً
ترتبط المقبولة  الأسئلة  لها.  ضرورة  لا  شخصية  مواد  أو  هوية،  وثائق   أو 

بتسلسل الحالة وسلامة صاحبها.

 قد يشمل التوجيه الروحي العام ممارسات دينية آمنة يختارها الشخص
 بحرية، مثل الدعاء والذكر والقراءة، مع استمرار العلاج الطبي الموصوف.

لكنه لا يضمن تغيير الزواج أو الرزق أو إرادة شخص آخر.

 من المفيد الاتفاق منذ البداية على حدود التواصل، والرسوم إن وجدت،
 والمدة، ونوع المتابعة، وسياسة الخصوصية. الوضوح يحمي الطرفين ويمنع

الاعتماد المفرط.
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 الشخص القلق يكون أكثر عرضة للتخويف. لذلك يجب التوقف عند من
 يدعي أنه عرف كل التفاصيل قبل سماعها، أو يؤكد وجود سحر بلا فحص،
سيزيد التوقف  بأن  يهدد  أو  عاجل،  خطر  لإزالة  متصاعدًا  مبلغًا  يطلب   أو 

الضرر.

أو حميمة،  تسجيلات  أو  خاصة،  صور  طلب  أيضًا  الخطر  علامات   من 
حسابات إلى  تحويلات  أو  هوية،  وثائق  أو  دخول،  رموز  أو  بطاقة،   بيانات 
 متعددة، أو شراء مواد مجهولة. لا تشارك هذه المعلومات، واحتفظ بسجل

المراسلات والإيصالات عند الاشتباه بالاحتيال.

تكن لم  إذا  ا  مستعارً اسمًا  أو  أول  اسمًا  استخدم  الحالة،  عرض   عند 
لا الملفات.  من  والوجوه  الوثائق  وأرقام  العناوين  احذف  ضرورية.   الهوية 
كيف واسأل  موافقتهم.  دون  من  أخرى  أطراف  أو  أطفال  صور   ترسل 

تُحفظ البيانات ومتى ستحذف. س

 احذر من الوعود مثل »نتيجة مضمونة«، أو »شفاء نهائي«، أو »إرجاع
إرادة ضمان  أحد  يستطيع  لا  مؤكد«.  رزق  »فتح  أو  أيام«،  خلال   شخص 
المجالات هذه  في  القطعي  والوعد  والمالية.  الصحية  النتائج  أو   الآخرين 

علامة تسويقية، وليس دليلًا على الخبرة.

لا الجيد  القرار  موثوق.  شخص  رأي  وخذ  توقف  بالضغط،  شعرت   إذا 
يحتاج إلى تهديد أو استعجال. ويمكنك إنهاء التواصل متى لم تعد مرتاحًا.
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. خطة عملية لمدة أربعة عشر يومًا13
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إنها طريقة قصيرة ا لإثباته.  اختبارً الخطة ليست علاجًا للسحر ولا   هذه 
ظهرت إذا  بالطوارئ  ا  فورً ابدأ  التالية.  الخطوة  وتحديد  التنظيم   لاستعادة 

مؤشرات الخطر، ولا تنتظر نهاية المدة.

النوم قدر3–1الأيام  بّت  وث تفسير،  الأعراض والأحداث من دون  دوّن   : 
والمكم66لات بالأدوي66ة  قائم66ة  جه66ز  المخي66ف.  المحت66وى  وقل66ل   الإمك66ان، 

والمشكلات الصحية السابقة. تحدث مع شخص هادئ تثق به.

يًا عند الأعراض المستمرة، وراجع الضغوط7–4الأيام   : احجز موعدًا طب
 العملية والأسرية. اختر مشكلة واحدة قابلة للفعل، مثل متابعة طلب عمل

أو تنظيم مصروف أو تحديد وقت حوار هادئ.

فرضيات10–8الأيام  ثلاث  اكتب  الأنماط.  عن  وابحث  السجل  راجع   : 
 واقعية وثلاثة أدلة مع وضد كل فرضية. لا تبحث ساعات طويلة عن قوائم

ا ثم عد إلى روتينك. تًا قصيرً أعراض؛ حدد وق

م66ا14–11الأيام  اس66تمر؟  الذي  ما  تحسن؟  الذي  ما  التغير.  يّم  ق  : 
 الفحوص أو المحادثات المطلوبة؟ إذا رغبت في تقييم روحاني، جهز ملخصًا
 من صفحة واحدة لا يتضمن بيانات حساسة، واكتب بوضوح أنك تريد تنظيم

يًا. الوقائع لا حكمًا قطع

أسري تدخل  نفسي،  دعم  متابعة طبية،  ا:  اختر مسارً الخطة  نهاية   في 
المسارات توجيه روحي عام مع استمرار  أو  أو مالي،   آمن، تحسين مهني 

الأخرى. قد تحتاج إلى أكثر من مسار في الوقت نفسه.
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. أسئلة شائعة وإجابات متوازنة14

━━━━━━━━━━━━

هل الصداع المستمر دليل على السحر المدفون؟

فالتقييم اشتد  أو  تكرر  إذا  كثيرة.  أسباب  وله  شائع  عرض  الصداع   لا. 
الطبي هو الخطوة المناسبة.

هل الأحلام بالمقابر تثبت وجود سحر مدفون؟

الذهن، ولا تكفي بالتوتر والنوم والمحتوى الذي يشغل  تتأثر   لا. الأحلام 
لتحديد سبب أو نوع.

هل تعطل الزواج المتكرر علامة قاطعة؟

 لا. يلزم مراجعة السياق، وأنماط الاختيار والتواصل، والظروف الأسرية
والمالية، وعدم تحويل التكرار وحده إلى إثبات.

ماذا أفعل إذا كانت الفحوص طبيعية؟

وراجع إحالة.  أو  تتبع  يلزم  قد  الطبيب؛  مع  الأعراض  استمرار   ناقش 
يًا تلقائ يثبت  الطبيعي لا  الفحص  والعلاقات.  والبيئة  النفسي  والضغط   النوم 

يًا. بًا روحان سب

هل يمكن الجمع بين الرقية والعلاج الطبي؟

عدم بشرط  العلاج،  مع  تتعارض  لا  آمنة  دينية  ممارسات  اختيار   يمكن 
إيقاف الدواء أو تأخير الرعاية، وعدم استخدام مواد أو أساليب مؤذية.

هل البحث عن مادة مدفونة خطوة مناسبة؟

أو المقابر  تحفر في  للخطر، ولا  الآخرين  أو ممتلكات  نفسك  ض  تعرّ  لا 
التعامل ينبغي  خطر  أو  مشبوه  جسم  وأي  أحدًا.  تتهم  ولا  العامة،   الأماكن 

معه عبر الجهات المختصة.
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كيف أعرف أن مقدم التقييم موثوق؟

الخصوصية، ويحترم  متهمًا،  يعين  ولا  النتائج،  يضمن  ولا  حدوده،   يشرح 
ولا يمنع الطب، ويقدم معلومات واضحة عن التواصل والتكلفة.

هل يمكن إثبات السحر من صورة أو اسم فقط؟

 لا يقدم هذا الكتاب مثل هذا الادعاء. التقييم المسؤول يحتاج إلى سياق،
ولا يحول صورة أو اسمًا إلى تشخيص قطعي.
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الخاتمة

━━━━━━━━━━━━

حقيقية: معاناة  من  يبدأ  ما  بًا  غال المدفون  السحر  أعراض  عن   البحث 
هذه احترام  الخسائر.  من  سلسلة  أو  مضطربة،  علاقة  أو  خوف،  أو   ألم، 
تثبيت تفسير واحد قبل الفحص، كما أن مراجعة الأسباب  المعاناة لا يعني 

الصحية والنفسية لا تعني السخرية من المعتقد الروحي.

الوقائع، وصف  والدقة:  التعاطف  بين  الجمع  هو  نًا  أما الأكثر   المنهج 
مع التعامل  ثم  المناسب،  المختص  ومراجعة  الأخطار،  واستبعاد   وتسجيلها، 

الجانب الروحي ضمن حدود واضحة لا تلغي المسؤولية ولا تصنع وعودًا.

 إذا خرجت من هذا الكتاب بقاعدة واحدة فلتكن: لا تجعل الخوف يختار
 عنك. خذ وقتك، واحم خصوصيتك، واطلب المساعدة العاجلة عند الحاجة،

ولا تسمح لأحد بأن يحول حيرتك إلى وسيلة للضغط أو الاستغلال.
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. سجل متابعة لمدة أربعة عشر يومًا1ملحق 

━━━━━━━━━━━━

 صُمم هذا السجل لمساعدة القارئ على ملاحظة التغيرات كما وقعت،
 لا كما أعاد الخوف صياغتها في الذاكرة. استخدم صفحة مستقلة لكل يوم،
لديك تكن  لم  إذا  خانة  كل  ملء  تحاول  لا  ودقيقة.  قليلة  معلومات   واكتب 

معلومة، ولا تفسر العرض أثناء تسجيله.

والنفس66ية الجسدية  الأعراض  اكتب  ثم  وجودته،  النوم  بساعات   ابدأ 
من تناولته  وما  سبقها،  الذي  الحدث  دوّن  عشرة.  إلى  صفر  من   وشدتها 
 طعام أو منبهات أو أدوية، ومستوى الضغط، وأي خلاف أو خبر مهم. وفي
ا واحدًا سار على نحو جيد؛ حتى لا يصبح السجل قائمة  نهاية اليوم اكتب أمرً

للمشكلات فقط.

أربعة وبعد  المتكررة.  العلاقات  عن  ثًا  بح السجل  راجع  أيام،  سبعة   بعد 
ا، تكرارً أعراض  ثلاثة  أكثر  صفحة:  نصف  من  خلاصة  اكتب  يومًا،   عشر 
 والعوامل التي سبقتها، وما خففها، وما بقي دون تفسير. هذه الخلاصة أنفع

من إرسال عشرات الرسائل المتفرقة لأي جهة مختصة.

1اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية
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2اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

3اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

4اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 
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ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

5اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

6اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة
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ما ساعد اليوم والخطوة التالية

7اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

8اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية
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9اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

10اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

11اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 
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ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

12اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية

13اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة
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ما ساعد اليوم والخطوة التالية

14اليوم 

التاريخ وساعات النوم

10 إلى 0الأعراض وشدتها من 

ما سبق الأعراض مباشرة

الطعام والمنبهات والأدوية

الضغط أو الأحداث المهمة

ما ساعد اليوم والخطوة التالية
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. استمارة مختصرة لعرض الحالة2ملحق 

━━━━━━━━━━━━

تضع لا  الإمكان.  قدر  واحدة  صفحة  في  واملأها  الاستمارة  هذه   انسخ 
ا خاصة، أو معلومات  رقم هوية، أو عنوان منزل، أو بيانات بطاقة، أو صورً
 تخص شخصًا آخر من دون موافقته. الغرض هو تقديم سياق منظم يساعد

على فهم الحالة وحدودها.

. ما المشكلة الأساسية في جملة واحدة؟1

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

. متى بدأ التغير؟ وهل بدأ فجأة أم تدريجيًا؟2

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

. ما الوقائع الثلاث الأهم، مع تواريخ تقريبية؟3

..............................................................................................
..................
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..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

. ما الأعراض الجسدية أو النفسية الموجودة، وما شدتها؟4

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

نتيجتها5 وما  أُجريت،  التي  النفسية  أو  الطبية  الفحوص  ما   . 
العامة؟

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

. هل توجد أدوية أو أمراض أو تغيرات في النوم أو الغذاء؟6

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................
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..............................................................................................
..................

. ما الضغوط الأسرية أو المالية أو المهنية الحالية؟7

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

بت؟ وما الذي تحسن أو لم يتحسن؟8 رّ . ما الخطوات التي جُ

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

أو9 النفس  لإيذاء  أفكار  أو  عنف،  أو  مباشر،  يوجد خطر  هل   . 
الآخرين؟

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................
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. ما الذي تتوقعه من عرض الحالة تحديدًا؟10

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

..............................................................................................
..................

قبل الإرسال

 راجع الاستمارة واحذف كل معلومة لا يحتاجها التقييم. احتفظ بالنسخة
الأصلية لديك، وأرسل ملخصًا فقط عبر وسيلة تواصل موثوقة.
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. دليل الحوار الأسري الهادئ3ملحق 

━━━━━━━━━━━━

 حين تختلف الأسرة حول تفسير ما يحدث، قد يتحول النقاش نفسه إلى
اعتقاد على  الجميع  إجبار  ليس  الحوار  من  الهدف  للضغط.  إضافي   مصدر 
المعتقدات احترام  مع  تنفيذها  يمكن  آمنة  خطوات  على  الاتفاق  بل   واحد، 

والحدود.

وأن قل  نومنا  أن  »لاحظت  قل:  الاتهام.  بدل  الملاحظة  بوصف   ابدأ 
أو المشكلة«  سبب  »أنت  بدل:  الماضية«،  الأسابيع  خلال  زادت   الخلافات 
ئًا«. ثم اسأل الطرف الآخر عما لاحظه، واستمع من دون  »فلان فعل بنا شي

مقاطعة أو تصحيح فوري.

نًا، وما يزال مجرد تفسير، وما يمكن فحصه.  اتفقوا على ما تعرفونه يقي
تفسير في  وتختلف  وخلافات،  إرهاق  وجود  على  مثلًا  الأسرة  تتفق   قد 
أو النوم  تحسين  أو  موعد طبي  قبل حجز  التفسير  يلزم حسم  لا   السبب. 

تنظيم المصروف.

لا تهديد.  أو ظهر  الصوت  ارتفع  إذا  وتوقفوا  للحوار،  ا  تًا قصيرً وق  حددوا 
ا من الأقارب، ولا  تستخدموا الأطفال لنقل الرسائل، ولا تشركوا عددًا كبيرً

تنشروا تفاصيل الحالة. الخصوصية تقلل الضغط وتمنع تضخم الروايات.

افتتاح الحوار

أريد أن نفهم ما يحدث بهدوء، لا أن نحدد من المخطئ.

وصف الواقعة

ما التغير المحدد الذي لاحظناه؟ ومتى بدأ؟

فصل الرأي عن الحقيقة
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ما الذي نعرفه؟ وما الذي نظنه؟

اختيار خطوة مشتركة

ما الإجراء الآمن الذي نستطيع فعله هذا الأسبوع؟

إنهاء الحوار

سنراجع ما حدث بعد موعد محدد بدل إعادة النقاش كل يوم.

أو سيطرة  أو  عنف  وُجد  وإذا  تُجبره.   فلا  المشاركة،  شخص  رفض   إذا 
نًا؛ اطلب دعم جهة مختصة  خوف حقيقي، فالحوار المشترك قد لا يكون آم

وضع السلامة قبل المصالحة.

 لا تسمح بأن تتحول فرضية السحر إلى اتهام لشخص بعينه. الاتهام بلا
ركز وأخلاقية.  قانونية  لمشكلات  أصحابه  ويعرض  العلاقات  يدمر  قد   دليل 

على حماية المتضرر والخطوات القابلة للتحقق.
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. مصفوفة اختيار الخطوة التالية4ملحق 

━━━━━━━━━━━━

إلى تحتاج  قد  كتشخيص.  لا  أولي،  فرز  كأداة  التالي  الجدول   استخدم 
أكثر من مسار في الوقت نفسه، وتبقى الطوارئ أسبق من أي مسار آخر.

الملاحظة الأولوية الجهة المناسبة ما يجب تجنبه

صعوبة حاد،   ألم 
إغم66اء،  تنف66س، 
أو خطر مباشر

عاجلة  الط66666666666وارئ
المحلية

 الانتظار أو طلب
تفسير عن بعد

جسدية  أعراض 
أو  مس6666تمرة 

متزايدة

مرتفعة مركز أو   طبيب 
صحي

أو الدواء   إيقاف 
م666واد  تجرب666ة 

مجهولة

قل666ق،  عزل666ة، 
أو  اكتئ66666اب، 
ن66وم  اض66طراب 

مؤثر

مرتفعة  طبيب أو مختص
نفسي

ل66وم أو   الوصم 
الشخص

أس66رية  خلافات 
بلا عنف

منظمة أو ه66ادئ   ح66وار 
أس66ري  مخت66ص 

مؤهل

 الاته66666666666666ام
 والمراقب6666666666ة

والإجبار

 عنف أو تهديد أو
سيطرة

عاجلة/أمان أو حماي66ة   جه66ة 
دعم أو   طوارئ 

قانوني

ال66تي  المواجه66ة 
تزيد الخطر

أو مه66ني   تع66ثر 
مالي

عملية أو مهني   مختص 
بحس66ب  م66الي 

الحاجة

 وعود فتح الرزق
المضمونة

اختيارية شكوك مستمرة منظ666م  الأحكام القطعية تق666ييم 
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مراجع666ة  بع666د 
 الأس666666666666باب

المناسبة

يحترم حدوده أو اتهام الآخرين

يمنع بما  ثم  والصحة،  الحياة  يحمي  بما  ابدأ  المسارات،  تداخلت   إذا 
العام الروحي  للتوجيه  الحياة. يمكن  بما يحسن جودة  المستمر، ثم   الضرر 

يًا من الصورة، لكنه لا يزيح هذه الأولويات. أن يكون جزءًا اختيار

ظهرت أو  المشكلة  تتحسن  لم  إذا  أسبوعين.  كل  قرارك  تقييم   أعد 
الإجراء تكرار  بدل  الرعاية  أعلى من  إلى مستوى  انتقل   معلومات جديدة، 

نفسه بلا نهاية.
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. معجم المصطلحات5ملحق 

━━━━━━━━━━━━

المدفون:  السحر  يربطهاأعراض  إلى شكاوى  تشير  وموروثة  بحثية   عبارة 
دلي6لًا أو  يًا  طب تشخيصًا  ليست  مخفية.  مادة  وجود  باعتقاد  الناس   بعض 

. مستقلًا

 وصف يكرره الناس في سياق معين، ولا يعني أن العلاقةالعلامة المتداولة: 
السببية قد ثبتت.

مثلالواقعة:  للمراجعة،  قابلة  ومعلومة  ومكان  بزمان  وصفه  يمكن   حدث 
موعد بدء الألم أو عدد ساعات النوم.

 المعنى الذي يمنحه الشخص للواقعة. قد توجد تفسيرات متعددةالتفسير: 
للحدث الواحد.

يُعامل بوصفهالفرضية:   تفسير مؤقت يمكن جمع أدلة تؤيده أو تضعفه، ولا 
حقيقة نهائية.

وقوع حدثين في وقت متقارب. لا يثبت أن أحدهما سبب الآخر.التزامن: 

المسؤول:  الروحاني  والخصوص66يةالتقييم  المعتق66د  يح66ترم  منظم   حوار 
نًا. يًا أو ضما يًا أو حكمًا يقين ويصرح بحدوده، ولا يقدم تشخيصًا طب

لاالتشخيص:  مؤهل.  مختص  من  وفحص  معايير  وفق  صحية  حالة   تحديد 
يقدمه هذا الكتاب ولا أي تقييم روحاني.

استخدامهاالخصوصية:  أو  مشاركتها  وعدم  وحمايتها  البيانات  جمع   تقليل 
خارج الغرض المعلن.

أوالموافقة:  تهديد  أو  ضغط  دون  من  سحبه،  يمكن  ومستنير  حر   قبول 
تضليل.

الخطر:  أومؤشر  التنفس  صعوبة  مثل  عاجلة،  مساعدة  تستوجب   علامة 
أفكار إيذاء النفس أو العنف.
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 تعهد بنتيجة مؤكدة في الصحة أو العلاقات أو المال. يجبالوعد القطعي: 
الحذر منه لأنه يتجاهل عوامل لا يمكن التحكم فيها.
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عن المؤلف والمصادر

━━━━━━━━━━━━

عن مقدام النجمي

في المتداولة  الموضوعات  بتبسيط  يهتم  عربي  كاتب  النجمي   مقدام 
الخصوص66ية، وحماي66ة  الملاحظ66ة،  وتنظي66م  والأس66رية،  الروحانية   الحالات 
 والتمييز بين الوقائع والتفسيرات. تركز إصداراته على تقديم قراءة هادئة لا

تحل محل الطب أو التقييم النفسي، ولا تقدم وعودًا بنتائج محددة.

صفحة مقدام النجمي الرسميةللتعرف إلى المؤلف: 

كتب مقدام النجميللاطلاع على الإصدارات: 

منصة الخبير المعتمدالموقع: 

مصادر عامة للسلامة الصحية والنفسية

:النفسية الصحة  موضوعات  العالمية،  الصحة   منظمة 
https://www.emro.who.int/ar/health-

topics/mental-health/
:العربية الصفحة  العالمية،  الصحة   منظمة 

https://www.who.int/ar
MedlinePlus:للمرضى موثوقة  صحية  معلومات   ، 

https://medlineplus.gov/

ع66ن تغ6ني  ولا  العام6ة،  للتوعية  المذكورة  الطبية  المصادر   ملاحظة: 
التشخيص الفردي لدى جهة صحية مؤهلة.

https://thaqafatal3alam.com/
https://thaqafatal3alam.com/books/
https://thaqafatal3alam.com/about-meqdam/
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